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 ᢝᣠات نقدمها للأهاᘭورونا، هذه توص᜻اء الᗖبها وᙫس ᢝ
ᡨᣎنظرا للتخوفات ال: 

 الأهاᢝᣠ الأعزاء،

 ᣢه ع ᢕᣂكون تأثᘭس واضحا ماذا سᛳهذه اللحظة ل ᡨᣎل انحاء العالم وح᛿ ᢝ
ᡧᣚ ورونا᜻وس ال ᢕᣂشار واسع لفᙬشهد انᙏ نحن

ᢝ غالبᘭة . دولة إᣃائᘭل
ᡧᣚ الان ᡨᣎة مستمرة حᘭعᘭاة الطبᘭصحيح أن الح ᢕᣂستعد لأي تغيᙏ ن علينا أن᜻لاد، ولᘘمناطق ال

ᢝ وسائل الاعلام تخلق تهدᘌدا من المجهول، من خطر غᢕᣂ . يتعلق بهذا الحدث
ᡧᣚ ورونا᜻وس ال ᢕᣂالم شورات عن ف

وتخوف وقلق من نᖔع جدᘌد، نᖔع لم نعتد التعامل معه ولذلك من الممكن أن يᙬسᛞب الأمر بتوترنا والتأثᢕᣂ . معروف
 .النفسᘭة وعᣢ حالة أطفالنا النفسᘭةعᣢ حالتنا 

ᡧ وتعᗫᖂز جاهᙬᗫᖂنا له ᢕᣌتحس ᢝᣠالتاᗖالتعامل مع هذا التوتر و ᣢد من مقدرتنا عᗫᖂد أن نᗫᖁنحن ن . 

 .هناك مسᘘᙫان أساسᘭان لهذا التوتر هما عدم الثقة والشعور ᗷالعجز

 .ة تطور ᛿ل طفلمن أجل التقلᘭل من ضعف الثقة ᘌجب توفᢕᣂ المعرفة اللازمة والملائمة لمرحل

ᡧ ال᜻فاءة الذاتᘭة عند الوالدين وذلك من خلال القᘭام بهذين الأمᗫᖁن ᢕᣌجب تحسᘌ ،من أجل التعامل مع شعور العجز: 

 .الحفاظ عᣢ طبᘭعة الحᘭاة الروتᚏنᘭة )1
 .ᘻشجيع القᘭام ب شاطات  )2

ᘘالأوقات الصع ᢝ
ᡧᣚ مᝣوالمهم لتأقلم أطفال ᢝᣒشᜓلون المصدر الأساᘻ من أجل ذلك مهم جدا أن . ةأيها الوالدين أنتم

ᡧ لعلامات استغاثة اطفالᝣم وأن توفروا لهم الدعم والثقة ᢕᣌقظᘭتكونوا مت. 

 :أولا، ᘌجب الانصᘭاع للتوجيهات المستجدة لوزارة الصحة، ᘌمكنᜓم اᘌجادها من خلال هذا الراᗷط

-virus/?gclid=Cj0KCQiA1-health/corona/corona-of-https://govextra.gov.il/ministry
TMq8E1j_cG5WzK41sCyKpLe2B3cQ8k3yBRCmARIsAN7B4H1H_GjTv0pzE7TXVmuhLHQ9i

3-34482-aAnzOEALw_wcB#lecturersCollapse 

ᢝ سᙬساعد᛿م عᣢ التعامل مع هذا الحدث
ᡨᣎة الᘭات العملᘭعض التوصᗷ هذه: 

᛿ ᢝل الأجᘭال ●
ᡧᣚ ل الأطفالᝣل ᡧ ᢕᣌتᙫوالمناس ᡧ ᢕᣌالالزاميت ᡧ ᢕᣌنوا هذه القاعدتᙫت: 

1(  ᡨᣂسᙬت، لا : لا للᘭالب ᢝ
ᡧᣚ ةᘭئة تعاونᚏجب خلق بᘌع وسؤال أي سؤالᖔأي موض ᢝ

ᡧᣚ ح التᜓلمᖔار، مسمᣃللأ .
ᢝ المقاᗷل إذا تحدث الوالدين خلسة سᘭظن الأبناء أن هناك أمر خطᘌ ᢕᣂحدث ᘌخبؤونه عنهم

ᡧᣚ. 
ᢝ التعبᢕᣂ عن المشاعر للأطفال )2

ᡧᣚ افᣃجب أن : لا للإᘌ ،القلق والتوترᗷ إذا شعر أحد الوالدين أنه مملوء
ᢝ تعلمنا كᘭف مسمᖔح أن نت. ᘌعالج نفسه أولا

ᡨᣎقة الᗫᖁالطᗷ ن᜻تقلقنا مع أطفالنا ول ᢝ
ᡨᣎحدث عن الأمور ال

 .نتعامل مع هذا التوتر
●  ᡧ ᢕᣌالروت ᣢالثقة: الحفاظ عᗷ الأطفال الشعور ᢝᣗعᘌ ᡧ ᢕᣌعاداتᜓم الثابتة، أوقات تناول . الروت ᣢحافظوا ع

عبوا معهم وجدوا أشᘭاء وفروا لأطفالᝣم فرصة التحدث معᜓم عن أفᜓارهم واسئلتهم، ال. الوجᘘات والنوم
كة ᘻستمتعون بها ᡨᣂمش. 

حدثوهم ᗷصدق عن الواقع، ᗷطᗫᖁقة مᛞسطة ومهدئة وᗖدون : ملائمة المعلومات لمستوى إدراك الطفل ●
وس اسمه كورونا وأن الدولة قامت ᗷاتخاذ الإجراءات من . توسع ᢕᣂحوا له عن وجود ف ᡫᣃوا الطفل وا ᢔᣂأخ

 . ائدة قد ᘻشوش الطفل وᘻسᛞب له الخوف وعدم الشعور ᗷأمانالمعلومات الز . أجل الحفاظ عᣢ أمننا
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ᘻ ᢝشغل أطفالᝣم وأظهروا لهم الواقع ملائمة مع أسئلتهم
ᡨᣎمفضل أن . استمعوا للأسئلة والمعلومات ال

ᡧ الحقائق والاشاعات الأمر الذي سᛳساعده عᣢ الشعور ᗷالسᘭطرة عᣢ الوضع ᢕᣌب ᡧ ᢕᣂالتمي ᢝ
ᡧᣚ ساعد طفلكᘻ .

ᢝ وسائل الاعلام هو صحيح وصادق، وأنه من علموهم أنه لᛳس ᛿ل 
ᡧᣚ قرؤونهᘌ الشارع أو ᢝ

ᡧᣚ سمعونهᛒ ما
 .المفضل دائما أن يتوجهوا لᝣم لأي سؤال يواجههم

علموا أطفالᝣم كᘭف ᘌمكنهم أن ᘌحافظوا عᣢ أنفسهم : زᗫادة شعور السᘭطرة والمقدرة الذاتᘭة عند الطفل ●
من خلال، تغطᘭة الفم والانف اثناء العطس أو السعال وعᣢ بᚏئتهم عن طᗫᖁق الحفاظ عᣢ النظافة وذلك 

ᢝ المرفق وأᘌضا غسل الᘭدين قᘘل الأᝏل وᗖعد 
ᡧᣎل معد للاستعمال مرة واحدة او من خلال ثᘌاما بوضع مند

 .الخروج من المرحاض
وع ᗷذلك مع اطفالᝣم ᡫᣄال ᣢم ع᛿ساعدᙬس ᢝ

ᡨᣎعض الأفᜓار الᗷ م اخوته : هذهᘭأن تطلب من الطفل تعل
ᢝ الأصغر م

᡽ᣍالنظافة من خلال اعداد مقطع مر ᣢة الحفاظ عᘭفᘭديو(نه سنا عن كᘭة قصة تعلمهم ) فᗷأو كتا
ᢝ لوحة إعلانات تحتوي عᣢ قواعد الحفاظ عᣢ النظافة لأبناء عائلته

ᡧᣎالنظافة وان يب ᣢحافظوا عᘌ فᘭك .
ᢝ منع انتقال العدوى

ᡧᣚ ان له دور᛿ شعر الطفل أنه مهم وانهᛳهكذا س. 
ᢝ التعامل مع الحدثكونوا  ●

ᡧᣚ مᝣلردّات أقعال ᡧ ᢕᣌقظᘭف يتعاملون مع الاحداث  :متᘭالأطفال يتعلمون ك
ᡧ من حولهم ᢕᣌالغᘘق مشاهدتهم لردّات أفعال الأشخاص الᗫᖁقة . عالجوا أنفسᜓم. المختلفة عن طᗫᖁجدوا ط

حصول عᣢ الزوجة ᗷالمشاعر من اجل ال/مشاركة الزوج. تمارᗫن التنفس: مثل(تقللون بها من توتر᛿م 
ون درجة انفعالᝣم مع الوضع وᗫتعاملون ᗷحسᘘه). الدعم ᡧ ᢕᣂمᘌ الأطفال . 

 

 ᢝᣑالحجر الص ᢝ
ᡧᣚ حالة وطلب من عائلتᜓم المكوث ᢝ

ᡧᣚ: 

، القᘭام ᗷفعالᘭات ᗷدنᘭة ✔ ᡨᣛᘭذ الاستماع للموسᘘمح . ᢝ
ᡧᣚ ام بهاᘭمن الممكن الق ᢝ

ᡨᣎاء الᘭمن الأش ᢕᣂث᜻هناك ال
᜻ب الᗫᖔل، تصᘘت مثل الرقص، نط الحᘭه. رة للسلةالب ᢕᣂخ وغᖔالون منفᘘرات بᗫᖁتم. 

ه: جدوا أشغال مسلᘭة لأطفالᝣم ✔ ᢕᣂتب وغ᜻داع، قراءة الᗷالعاب المكعب، رسم، الإ. 
هذه التمارᗫن من الممكن أن تجدوها . ᘌمكن ممارسة تمارᗫن التنفس مع اطفالᝣم أو تمᗫᖁن الخᘭال الموجه ✔

نت ᡨᣂالان ᣢع . ᢝᣠط الانفعاᘘالض ᣢساعد عᘻ ᢝᣦو. 
ᘭᗖة" التعلم عن ᗷعد" م عن ᗷعد، ᘌمكن ومفضل الᙬسجᘭل لموقع التعل ✔ ᡨᣂالتابع لوزارة ال. 

ء ᗷال شاطات لأطفالᝣم ᢝᣢت ومᗷمهم جدا اعداد يوم منظم ومجدول، ثا . 

ᢝ أي الحالات ᘌفضل التوجه لمساعدة مهنᘭة؟
ᡧᣚ 

ᢝ الاستجاᗷة للأزمات او حالات التوتر 
ᡧᣚ ةᘭعᘭطب ᢝᣦ ةᗫᖔة القᘭدةردّات الفعل العاطفᘌشᜓل عام هذه . الشدᚽ

ᗷ ᢝعد ᗷضعة أسابيع
ᡫᣒل للتلاᘭة . الانفعالات تمᘭعᘭاة الطبᘭالح ᣠار اᘘ᜻عود الأطفال والᘌ هذه المرحلة ᢝ

ᡧᣚ
ت . والروتᚏنᘭة ᡧᣅأو ازدادت سوء وأ ᡧ ᢕᣌمن أسبوع ᡵᣂᜧدة لأᘌة الشدᘭحالة استمرت هذه الانفعالات العاطف ᢝ

ᡧᣚ
ة ᗷقدرة الطفل او الوالد عᣢ الت ᢕᣂصورة خطᗷالمدرسة ᢝ

ᡧᣚ جب التوجه لطلب مساعدة  /العمل /عاملᘌ ل ᡧ ᡧᣂالم
 . مهنᘭة

 

 

 


